
 
 
 
 
 

 

 עפולה  מסע אל האופק 

 לאחר שחרורם מצה"ל ומהשירות הלאומי.  –תוכנית לצעירי ישראל  -מסע אל האופק 

 ( "לחיים  "waze)  הכנה לעולם  התעסוקה האקדמיה והחברה במדינת ישראל.

 על מנת לדייק ולטייברכישת יכולות וכישורי חיים וקבלת החלטות  ,התוכנית עוסקת במיקוד אישי, העצמה, ליווי אישי

 תעסוקה ולימודים. )מכינה לחיים(  –בחירת הכיוון האישי עבור כל צעיר/ה את 

טובה יותר ובעלת סיכויי  והתוכנית מנגישה ומאפשרת היכרות והתנסויות תעסוקתיות ואקדמיות להתחלה מדויקת 

 הצלחה גבוהים יותר לצעירים/ות 

) גילאי   צעירים וצעירות משוחררים מהצבא/ שירות לאומי בשלב החשיבה על מסלול לימודים וחיים  :קהל היעד

25-20   ) 

  מטרת התוכנית

לסייע לכל משוחרר/ת בתחילת דרכם העצמאית לאחר השרות הצבאי/הלאומי תוך מיקוד                                               

                                                           לאפשר האצה התחלתית למהלך חיים מדויק יותר  החברתית. באוכלוסיית הפריפריה

 תלבות חברתית, תעסוקתית ואקדמאית באופן מותאם, לכל אחד ואחת. המוביל להש

 ייחוד התוכנית  

  את כל תכני התכנית   משלבת ייחודית המתקיימת לאור תהליכי למידה ומחקר עשירים. -תוכנית הוליסטית ▪

 במינון ובתזמון נכון לתהליך הדיוק/קבלת ההחלטות האישי של כל משתתף/ת  

 במספר מעגלים: מאמן אישי, פיננסי, אקדמי/תעסוקתי, מנטור, הכנה אישית מותאמת לראיון עבודה ליווי אישי ▪

 מיקוד בצרכי הליבה של הצעיר/ה בתחילת דרכם האזרחית. – ומותאםסילבוס מגוון  ▪

לאורך כל התכנית ובדגש על הסמינרים השונים המשתתפים "יורדים לשטח" יחד עם צוות    הגעה לשטח ▪

ההכשרה פוגשים אנשים במקום עבודתם והכשרתם. מבקרים בתוככי מוסדות אקדמים ומנהלים שיח עם  

 '.   מרצים, סטודנטים יועצי לימודים וכד

והגעה לתכלית, לעשות מעשה בשאיפה כבר במהלך התכנית או מיד אחריה  תעידוד לפרואקטיביותכלס...  ▪

 שיממש את הכיוון אליו רוצים להגיע. מתבצעות שיחות אישיות מקדמות ומנוהל מעקב.

  Ecosystem.שילוב כלל רובדי העיר לטובת צעיריההינה ההסתכלות על  תפיסה חברתית קהילתית מובילה  ▪

מוניציפאלי ככל האפשר ובו שילוב גורמי העיר, מנהיגות מקומית, עסקית, מסחרית ופרטית כתושבים 

    בתוכנית במגוון תחומים ואפשרויות.

 

   בתוכנית מה עושים
 ים( יפעמים בשבוע )יום חמישי אחה"צ ויום שישי עד הצהר –  מפגשים   16  התוכנית כוללת ▪

 ובניית כישורי חיים במתודולוגיה ייחודית. תרגוללהעברת יידע,  מתקיימות סדנאות שעות   4בכל מפגש של כ   ▪

                                         )בהתחלה ובסיום התוכנית( ימים ארבעה והשני שליומיים האחד של  -שני סמינריםמתקיימים  ▪

 שעות   120  –סך שעות אקדמאיות כ 

 המפגשים מתקיימים ברחבי העיר  ▪

 מפגשי העצמה אישיים  8  – קאוצ'רים – אימון אישי  ▪

 מפגש אישי עם מנטורים שונים כחלק מהדיוק המיקצועי של כל אחד/ת  –מנטורים  ▪

 מותאם לכל אחד ואחת.  – ייעוץ אקדמאי  אישי  ▪

 אישי )ייתקיים על פי התאמה ויכולת מוסדות בעיר. יעוץ פיננסי י ▪



 
 
 
 
 

 

התוכנית פועלת  בשיתוף מלא של הרשויות המוניציפאליות השונות ברחבי הארץ                                                           ▪

 בשותפות מלאה ובהתאמת צרכי התוכנית לעיר/מועצה הרלוונטיים )מרכזי צעירים( 

 

 .נתניה בעירמתוכן  שתיים  ,בהצלחה רבה, תוכניות  חמשהתקיימו עד עכשיו 

 בברכה 

 , גולן בר לוי ואלן פרימן.   רם רוטברג

 

 נספח

 התהליךתפיסה מרחיבה של כלל 

 

 

 תעסוקתי/אקדמאי - שלב האופרטיביכאבן הראשה לקראת ה התוכנית 

 הנגשת הזדמנויות הכשרתיות, תעסוקתיות ואקדמאיות שונות. ▪

 

כל משתתף יקבע ויפעל לטובת רישום, השתתפות, או התחלת כיוון אופרטיבי תעסוקתי או אקדמאי. )קורס  ▪

 ללימודים אקדמאים(טכני, קורס הכשרתי תעסוקתי, ו/או רישום 

 צוות התוכנית יהיה לעזר בקבלת ההחלטה, בליווי, בחיבור וברישום.   ▪

 

  Ecosystem.שילוב כלל רובדי העיר לטובת צעיריההינה ההסתכלות על  תפיסה חברתית קהילתית מובילה  ▪

 מוניציפאלי ככל האפשר ובו שילוב גורמי העיר, מנהיגות מקומית, עסקית, מסחרית ופרטית כתושבים

    בתוכנית במגוון תחומים ואפשרויות.


